
       
 
 

                  
 
 



 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
Ez segítség nélkül nagyon nehéz lenne… 
…de ha előbb az 1-re, majd a 2-re, aztán a 3-ra… és így tovább, akkor sikerülni fog. 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 


